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上饶师范学院修订本科人才培养方案指导性意见

为贯彻落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020）》中关于全面提高高等教

育质量，创新人才培养模式的有关精神，结合学校的办学定位，决定对本科人才培养方案进行

修订，并就修订工作提出如下指导性意见。

一、指导思想一、指导思想一、指导思想一、指导思想

以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，落实科学发展观，全面贯彻党的教育方针，

充分认识经济社会发展对人才培养提出的新要求，遵循高等教育发展规律，以生为本，因材施

教，以提高人才培养质量为核心，通过优化培养方案，更新教学内容，改革教学方法，强化办

学特色，扩大学生自主选择权，努力培养厚基础、宽口径、专长突出，具有就业竞争力与可持

续发展能力的高素质复合型人才。

二、基本原则二、基本原则二、基本原则二、基本原则

1、基础性原则。坚持课程设置与课程内容的基础性，培养学生的核心知识、核心能力，坚

持知识、能力和素质的协调发展，为学生的终身学习与发展奠定宽厚基础。

2、实践性原则。进一步推进实践教学模式、实践教学环节改革，规范实践教学，提高实践

教学学时和学分，培养学生实践能力、研究能力和创新能力。

3、实效性原则。合理设计课程结构，科学选择与安排教学内容，提高学生课程修读的针对

性与满意度。

4、个性化原则。科学设置专业方向课程，提高课程修读的选择性，满足学生自主学习的需

求。

5、特色化原则。形成有特色的人才培养理念、培养目标、课程结构、课程设置、教学内容，

推进人才培养模式改革，培养特色人才。

三、修订重点三、修订重点三、修订重点三、修订重点

本次培养方案修订的重点是：在强调通识教育的同时，强化实践教学环节和个性化教育，

突出师范特色和专业特色。具体要求：

1、整合通识教育课程。将面向全校统一开设的课程，根据学科大类（文理工类和艺术体育

类）和专业属性（师范类和非师范类）予以整合。参照省内外高校的做法，设定通识教育课程

的教学时数和学分数，并设定上限。适当减少艺术体育类学生《大学英语》统一要求的开课时

数，对有进一步学习兴趣和需求的，后续开设《大学英语》提高课。

2、调整教育实习安排。师范类教育实习学期不变（仍然为第七学期），时间改为 10周。另

外，在第五学期和第六学期各增加一周教育见习时间，实习返校后增加两周总结和交流时间。
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3、设置专业方向课程。专业方向课程设置是体现专业特色、人才培养特色的重要手段，也

是学生实现个性化发展的重要平台。所有本科专业必须自主设置 2-5个专业方向，每个专业方

向课程不少于 16学分（约为总学分数的 10%）。

4、增加实践教学环节。计入学分的实践教学环节包括：大学生社会实践、专业见习考察、

专业实习、毕业论文、大学生创新实践活动、专业实验课和术课。所有专业，学校统一安排的

实践教学环节总学分数不低于 18学分（约占总学分数 11%）。此外，各专业必须在专业教育课

程板块中合理增加实践教学环节。具体要求是，文科类专业实践教学学分不得少于专业总学分

的 15%（25学分以上），理工艺术体育类专业实践教学学分不得少于专业总学分的 20%（33学

分以上）。作为全校统一要求，所有本科生都必须取得 1学分以上“大学生创新实践”学分（具体

规定参照饶师院办发[2011]12号文）。

5、明确承担通识课和互开课的二级学院（或部门）。其它学院（部门）确有相关专长的教

师，拟开设相关课程，必须到承担任务的二级学院（部门）申请。

四、课程体系结构四、课程体系结构四、课程体系结构四、课程体系结构

所有本科专业毕业要求总学分最低为 166学分；课内总学时为 2600-2800学时。

课程体系结构分为四大块：通识教育课程（含综合类通识课程和教师教育类通识课程），占

总学分比例不高于 30%（占课内教学总时数不超过 35%）；专业教育课程（含专业基础课程、

专业方向课程和专业任选课程），约占总学分的 53%；公共选修课程，占总学分的 5%；全校统

一安排的实践教学环节，占总学分 12%（详见附件 1-附件 4）。

五、培养方案的基本内容及编制要求五、培养方案的基本内容及编制要求五、培养方案的基本内容及编制要求五、培养方案的基本内容及编制要求

1111、培养目标

根据指导思想和基本原则，围绕本科教育的培养目标，结合本专业的办学特点和要求，简

明扼要地提出本专业的培养目标（控制在 150字左右）。

2222、培养要求

根据培养目标，提出本专业在道德品质、文化修养、科学精神、专业素质、身心健康、创

新能力等方面达到的标准和要求。

3333、培养特色

根据学校办学目标，结合二级学院的实际情况和专业的特点，提出专业的培养特色。

4444、学制和学位

修业年限：4年（在校学习年限最多为 6年）。

授予学位：根据上级教育主管部门的规定确定相应学科的学士学位。

5555、总学分与课内时数

总学分：≥166学分

课内时数：2600-2800（按专业填写）
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6666、课程设置

（1）课程类别和结构比例表（参考表 1-1至表 1-4）

（2）通识课设置与教学时间分配表（参考表 2-1至表 2-4）

（3）专业课程设置与教学时间分配表（参考表 3）

（4）公选课、实践教学设置与教学时间分配表（参考表 4-1至表 4-2）

（5）实践性环节设置与教学时间分配表（参考表 5）

附件目录：

1、表 1-1 课程类别和结构比例表（文理工类师范专业）

2、表 1-2 课程类别和结构比例表（艺术体育类师范专业）

3、表 1-3 课程类别和结构比例表（文理工类非师范专业）

4、表 1-4 课程类别和结构比例表（艺术体育类非师范专业）

5、表 2-1 通识课设置与教学时间分配表（文理工类师范专业）

6、表 2-2 通识课设置与教学时间分配表（艺体类师范专业）

7、表 2-3 通识课设置与教学时间分配表（文理工类非师范专业）

8、表 2-4 通识课设置与教学时间分配表（艺体类非师范专业）

9、表 3 专业课程设置与教学时间分配表

10、表 4-1 公选课、实践教学设置与教学时间分配表（师范类专业）

11、表 4-2 公选课、实践性教学环节设置与教学时间分配表（非师范类）

12、表 5 实践性教学环节实践场所内容和责任部门

13、表 6 全校本科专业代码设置一览表

14、表 7 通识教育课程及承担教学任务学院一览表

15、表 8 互开课程及承担教学任务学院一览表

16、课程编号编排说明
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附件 1111：
表 1-11-11-11-1 课程类别和结构比例表（文理工类师范专业）

课程类别 课内教学时数 占总学时比例（%） 学分数 占总学分比例（%）

通识

教育

课程

综合类 816-852 40-42
≤30

教师教育类 164 9

专业

教育

课程

专业基础课

专业方向课 16 ≥10

专业任选课 ≤10

公共选修课程 128 8 ≤5

实践教学环节

合 计 166

附件 2222：
表 1-21-21-21-2 课程类别和结构比例表（艺术体育类师范专业）

课程类别 课内教学时数 占总学时比例（%） 学分数 占总学分比例（%）

通识

教育

课程

综合类 744 37
≤30

教师教育类 164 9

专业

教育

课程

专业基础课

专业方向课 ≥10

专业任选课 ≤10

公共选修课程 128 8 ≤5

实践教学环节

合 计 166
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附件 3333：
表 1-31-31-31-3 课程类别和结构比例表（文理工类非师范专业）

课程类别 课内教学时数 占总学时比例（%） 学分数 占总学分比例（%）

通识教育课 816-852 40-42 ≤25

专业

教育

课程

专业基础课

专业方向课 16 ≥10

专业任选课 ≤10

公共选修课 128 8 ≤5

实践教学环节

合 计 166

附件 4444：
表 1-41-41-41-4 课程类别和结构比例表（艺术体育类非师范专业）

课程类别 课内教学时数 占总学时比例（%） 学分数 占总学分比例（%）

通识教育课程 744 37 ≤25

专业

教育

课程

专业基础课

专业方向课 16 ≥10

专业任选课 ≤10

公共选修课 128 8 ≤5

实践教学环节

合 计 166
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附件 5555：
表 2-12-12-12-1 通识教育课程设置与教学时间分配表（文理工类师范专业）

课

程

类

别

课

程

模

块

课程编号 课程名称

计

划

学

时

课内学时

学

分

开课学期、学期周数和周学时

（[ ]内为课外学时）
考

试

学

期

考

查

学

期

备注

授

课

实

验

/实
践

一 二 三 四 五 六 七 八 课

外

学

时

课

外

训

练16 18 18 18 18 18 18 18

通

识

教

育

课

程

综

合

类

课

程

0601001 形势与政策 90 2 [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] 90

0601002 思想道德修养与法

律基础
48 48 3 3 1

0601003 中国近代史纲要 36 36 2 2 2

0601004 先进理论概论 108 102 [6] 6 3 3 4 3 6

0601005 马克思主义基本原

理
54 54 3 3 5

0502001 大学英语 280 210 70 12 4 4 4 4 1-4

0103001
计算机基础与应用

（理工）/计算机文化

基础（文）

126
/90

63
/45

63
/45

5
/3 3/3 4/2 3/2 2/3

0804001 大学体育 128 32 96 4 2 2 2 2 1-4

大学语文（理工）/
大学数学（文管）

32 32 2 2 2

0807021 军事理论 20 16 [4] 1 1 1 4

0007001 大学生职业发展与

就业指导（1）
19 15 [4] 1 3 1 4

0007001 大学生职业发展与

就业指导（2）
19 15 [4] 1 3 6 4

小 计
960/
924

623/
605

229/
211

42/
40

教

师

教

育

类

课

程

1105001 教育心理学 48 40 8 2.5 3 4

1105002 教育学 48 48 2.5 3 5

0405002 教师口语 16 16 1 1 1

0405003 书法 16 16 1 1 1

0205001 现代教育技术 36 18 18 2 2 6

小计 164 122 42 9 2 3 3 2

合计
1124
/1088

745/
727

271
/253

51/
49
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附件 6666：
表 2-22-22-22-2 通识教育课程设置与教学时间分配表（艺术体育类师范专业）

课

程

类

别

课

程

模

块

课程编号 课程名称

计

划

学

时

课内学时

学

分

开课学期、学期周数和周学时

（[ ]内为课外学时）
考

试

学

期

考

查

学

期

备注

授

课

实

验

/实
践

一 二 三 四 五 六 七 八 课

外

学

时

课

外

训

练16 18 18 18 18 18 18 18

通

识

教

育

课

程

综

合

类

课

程

0601001 形势与政策 90 2 [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] 90

0601002 思想道德修养与

法律基础
48 48 3 3 1

0601003 中国近代史纲要 36 36 2 2 2

0601004 先进理论概论 108 102 [6] 6 3 3 4 3 6

0601005 马克思主义基本

原理
54 54 3 3 5

0502001 大学英语 208 156 52 9 4 4 4 1-3

0103001 计算机文化基础 90 45 45 3 3 2 2 3

0804001 大学体育 128 32 96 4 2 2 2 2 1-4

0406001 大学语文 32 32 2 2 2

0807021 军事理论 20 16 [4] 1 1 1 4

0007001 大学生职业发展

与就业指导（1）
19 15 [4] 1 3 1 4

0007001 大学生职业发展

与就业指导（2）
19 15 [4] 1 3 6 4

小 计 852 551 193 37

教

师

教

育

类

课

程

1105001 教育心理学 48 40 8 2.5 3 4

1105002 教育学 48 48 2.5 3 5

0405002 教师口语 16 16 1 1 1

0405003 书法 16 16 1 1 1

0205001 现代教育技术 36 18 18 2 2 6

小计 164 122 42 9 2 3 3 2

合计 1016 673 235 46
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附件 7777：
表 2-32-32-32-3 通识教育课程设置与教学时间分配表（文理工类非师范专业）

课

程

类

别

课

程

模

块

课程编号 课程名称

计

划

学

时

课内学时

学

分

开课学期、学期周数和周学时

([ ]内为课外学时)
考

试

学

期

考

查

学

期

备注

授

课

实

验

/实
践

一 二 三 四 五 六 七 八 课

外

学

时

课

外

训

练16 18 18 18 18 18 18 18

通

识

教

育

课

程

0601001 形势与政策 90 2 [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] 90

0601002 思想道德修养与法

律基础
48 48 3 3 1

0601003 中国近代史纲要 36 36 2 2 2

0601004 先进理论概论 108 102 [6] 6 3 3 4 3 6

0601005 马克思主义基本原

理
54 54 3 3 5

0502001 大学英语 280 210 70 12 4 4 4 4 1-4

0103001
计算机基础与应用（理

工）/计算机文化基础

（文）

126
/90

63
/45

63
/45

5
/3 3/3 4/2 3/2 2/3

0804001 大学体育 128 32 96 4 2 2 2 2 1-4

大学语文（理工）

/大学数学（文管）
32 32 2 2 2

0807021 军事理论 20 16 [4] 1 1 1 4

0007001 大学生职业发展与

就业指导（1）
19 15 [4] 1 3 1 4

0007001 大学生职业发展与

就业指导（2）
19 15 [4] 1 3 6 4

合计
960/
924

623/
605

229/
211

42/
40
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附件 8888：
表 2-42-42-42-4 通识教育课程设置与教学时间分配表（艺术体育类非师范专业）

课

程

类

别

课

程

模

块

课程编号 课程名称

计

划

学

时

课内学时

学

分

开课学期、学期周数和周学时

([ ]内为课外学时)
考

试

学

期

考

查

学

期

备注

授

课

实

验

/实
践

一 二 三 四 五 六 七 八 课

外

学

时

课

外

训

练16 18 18 18 18 18 18 18

通

识

教

育

课

程

0601001 形势与政策 90 2 [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] 90

0601002 思想道德修养与法

律基础
48 48 3 3 1

0601003 中国近代史纲要 36 36 2 2 2

0601004 先进理论概论 108 102 [6] 6 3 3 4 3 6

0601005 马克思主义基本原

理
54 54 3 3 5

0502001 大学英语 208 156 52 9 4 4 4 1-3

0103001 计算机文化基础 90 45 45 3 3 2 2 3

0804001 大学体育 128 32 96 4 2 2 2 2 1-4

大学语文 32 32 2 2 2

0807021 军事理论 20 16 [4] 1 1 1 4

0007001 大学生职业发展与

就业指导（1）
19 15 [4] 1 3 1 4

0007001 大学生职业发展与

就业指导（2）
19 15 [4] 1 3 6 4

合 计 852 551 193 37
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附件 9999：
表 3333 课程设置与教学时间分配表

课

程

类

别

课

程

模

块

课程编号 课程名称

计

划

学

时

课内学时

学

分

开课学期、学期周数和周学时

([ ]内为课外学时) 考

试

学

期

考

查

学

期

备注

授

课

实

验

/实
践

一 二 三 四 五 六 七 八
课

外

学

时

课

外

训

练16 18 18 18 18 18 18 18

专

业

教

育

课

程

专

业

基

础

课

中学学科课程标

准与教材研究
32 32 2 2

师范

专业中学学科教学设

计
32 16 16 2 2

小 计

选

修

课

专

业

方

向

Ⅰ

课

专

业

方

向

Ⅱ

课
小 计

专

业

任

选

课

英语提高 4 4 艺体

专业

教师教育选修课 2-4 2-4 5/6 师范

专业

小计
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附件 10101010：
表 4-14-14-14-1 公选课、实践性环节设置与教学时间分配表（师范类）

课

程

类

别

课

程

模

块

课程编号 课程名称

计

划

学

时

课内学时

学

分

开课学期、学期周数和周学时

([ ]内为课外学时) 考

试

学

期

考

查

学

期

备注

授

课

实

验

/实
践

一 二 三 四 五 六 七 八
课

外

学

时

课

外

训

练
16 18 18 18 18 18 18 18

公

共

选

修

课

128 8

小 计 8

实

践

教

学

环

节

军事训练 2周 1 2周

教育见习 2周 2 1周 1周

大学生社会实践 3周 1 1周 1周 1周
3
周

师范生微格教学 1周 1 1周

教育实习 10+[4]周 8
10
周

4
周

毕业论文/设计 8周 6 8周

大学生创新实践 1

小计 20
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附件 11111111：
表 4-24-24-24-2 公选课、实践性教学环节设置与教学时间分配表（非师范类）

课

程

类

别

课

程

模

块

课程编号 课程名称

计

划

学

时

课内学时

学

分

开课学期、学期周数和周学时

([ ]内为课外学时) 考

试

学

期

考

查

学

期

备注

授

课

实

验

/实
践

一 二 三 四 五 六 七 八
课

外

学

时

课

外

训

练
16 18 18 18 18 18 18 18

公

选

课

128 8

小 计 8

实

践

教

学

环

节

军事训练 2周 1 2周

专业见习/考察
[1-4
周] 1-4 1-4

周

大学生社会实践 3周 1 1周 1周 1周
3
周

专业实习 10周 8
10
周

毕业论文/设计 8周 6 8周

大学生创新实践 1

小 计 18-21

附件 12121212：
表 5555 实践性教学环节实践场所、内容和责任部门

序号 项目 实践场所 实践内容 责任部门

1 军事训练 校内 国防知识、队列、射击、内务 体育学院、人武部

2 大学生社会实践 校内外
社会调查、青年志愿者者活动、文化三

下乡活动及其它实践活动
团委

3 专业见习/考察 校内外 专项或综合性专业实践活动 二级学院

4 师范生微格教学 校内 师范专业学生教学技能强化训练 二级学院

5 专业实习 校外 教育实习（顶岗支教）、专业实习 教务处、二级学院

6 毕业论文（设计） 校内外

选题、文献检索（社会调查）、实验（文

献资料整理）、论文撰写（作品设计）、

答辩

二级学院

7 大学生创新实践 校内外 参照饶师院办发[2011]12号文 二级学院
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附件 13131313：
表 6666 全校本科专业代码设置一览表

序号 二级学院 学院代码 专业名称 专业代码 学制

1

数学与计算机学院 01

数学与应用数学 10 4
2 计算机科学与技术 20 4
3 信息与计算科学 31 4
4 信息管理与信息系统 41 4
5 统计学 51 4
6

物理与电子信息学院 02

物理学 10 4
7 电子信息科学与技术 21 4
8 教育技术学 30 4
9 光信息科学与技术 41 4
10 数字媒体技术 51 4
11

化学化工学院 03
化学 10 4

12 应用化学 21 4
13 环境科学 31 4
14

文传与新闻传播学院 04

汉语言文学 10 4
15 新闻学 21 4
16 广播电视新闻学 31 4
17 播音与主持艺术 41 4
18 广播电视编导 51 4
19 外国语学院 05 英语 10 4
20

政治与法律学院 06
思想政治教育 10 4

21 法学 21 4
22

历史地理与旅游学院 07
历史学 10 4

23 地理科学 20 4
24 旅游管理 31 4
25

体育学院 08
体育教育 10 4

26 社会体育 21 4
27

美术与设计学院 09
美术学 10 4

28 艺术设计 21 4
29 动画 31 4
30

音乐舞蹈学院 10
音乐学 10 4

31 舞蹈学 20 4
32

教育科学学院 11
心理学 10 4

33 学前教育 20 4
34 小学教育 30 4
35

生命科学学院 12

生物科学 10 4
36 园艺 21 4
37 园林 31 4
38 生物技术 41 4
39

经济与管理学院 13

国际经济与贸易 11 4
40 会计学 21 4
41 市场营销 31 4
42 财务管理 41 4
43 公共事业管理 51 4
44 工商管理 61 4
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附件 14141414：
表 7777 通识教育课程及承担教学任务学院一览表

序号 课程代码 课程名称 开课学院（部门）

1 0601001 形势与政策 思想政治理论课教学科研部（二级学院）

2 0601002 思想道德修养与法律基础 思想政治理论课教学科研部

3 0601003 中国近代史纲要 思想政治理论课教学科研部

4 0601004 先进理论概论 思想政治理论课教学科研部

5 0601005 马克思主义基本原理 思想政治理论课教学科研部

6 0502001 大学英语 外国语学院

7 0103001
计算机基础与应用（理工）

/计算机文化基础（文艺体）
数学与计算机科学学院

8 0804001 大学体育 体育学院

9 0406001 大学语文（理工艺体） 文学与新闻传播学院

10 0106002 大学数学（文管） 数学与计算机科学学院

11 0807021 军事理论 体育学院

12 0007001 大学生职业发展与就业指导 招生就业处（二级学院）

13 1105001 教育心理学 教育科学学院

14 1105002 教育学 教育科学学院

15 0405002 教师口语 文学与新闻传播学院

16 0405003 书法 文学与新闻传播学院

17 0205001 现代教育技术 物理与电子信息学院

附件 15151515：
表 8888 互开课程及承担教学任务学院一览表

序号 课程名称 开课学院

1 文学类课程 文学与新闻传播学院

2 数学类课程 数学与计算机科学学院

3 物理类课程 物理与电子信息学院

4 化学类课程 化学与化工学院

5 美术类课程 美术与设计学院

6 音乐类课程 音乐舞蹈学院
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附件 16161616：

课程编号编排说明

1、课程编号由 7位数字组成，编排规则如下：

A B C D E F G

学院代码 专业代码 课程性质 课程序号

（1）学院代码 A和 B，专业代码 C和 D见附件 13。其中，C表示二级学院专业顺序号；D表示专业属

性，师范专业为 0，非师范专业为 1；

（2）课程性质代码 E表示课程属性，必修课为 0，选修课为 1；

（3）课程序号代码 F和 G表示课程顺序号，各类课程均以专业为单位从 01编起。同学院不同专业开设

的学时、学分、教学大纲等基本要求相同的课程可以通用一个课程编号。

2、通识教育课程编号中的学院代码为承担教学任务的学院代码（参见附件 13和附件 14）。

3、通识课的专业代码统一规定为如下分类代码（参见附件 14）：

01表示思政类课程； 02表示大学外语类课程； 03表示大学计算机类课程；

04表示大学体育类课程； 05表示教师教育类课程； 06表示大学语文/大学数学课程；

07表示军事理论、大学生职业发展与就业指导

4、二级学院相互开设的课程由开课学院编制课程代码。课程编号中的学院代码为开课学院的代码，专

业代码为开课专业的代码。

5、公共选修课程（含通识课“大学生职业发展与就业指导”）编号由教务处编制。编制规则为：00+两

位分类编号+属性代码+两位流水号。


